
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši,
3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko,
8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid
siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK
4.5. - 8.5.2026
Pondělí 4.5.2026
Přesnídávka: chléb, pomazánka z tofu paštiky, bílá káva, ovocná

mísa 1,6,7
Polévka: ze žluté čočky a zeleniny 1,3,7,9
Hlavní chod: lívance s ovocným přelivem, nápoj
Svačina: rustikální pečivo, pomazánka z pečené ryby, čaj,

zelenina 1,4,7

Úterý 5.5.2026
Přesnídávka: zapečené tousty se sýrem, mléčný koktejl, ovocná

mísa 1,7
Polévka: mléková s těstovinou 1,7
Hlavní chod: pečený lososový burger, vařené brambory, šopský

salát, nápoj 4,7
Svačina: podmáslový chléb, pomazánka z kiri sýra, mléko,

ovoce 1,7

Středa 6.5.2026
Přesnídávka: rustikální chléb, sýr zálesák, mléko, ovocná mísa 1,7
Polévka: zeleninová s hrachovými kuličkami 1,9
Hlavní chod: hovězí vařené maso, rajská omáčka, těstoviny, nápoj

1
Svačina: ovocná přesnídávka, čaj

Čtvrtek 7.5.2026
Přesnídávka: šestizrnná bageta, pomazánka z ořechového sýra,

mléko, ovocná mísa 1,6,7,8,11
Polévka: zeleninová s rybím masem a quinoou 4,9
Hlavní chod: halušky s kysaným zelím a vepřovým masem, nápoj

1,3
Svačina: podmáslový chléb, pomazánka z čočky beluga, čaj,

mléko, zelenina 1,7


