
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši,
3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko,
8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid
siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK
27.4. - 1.5.2026
Pondělí 27.4.2026
Přesnídávka: cereálie, mléko, čaj, ovocná mísa 1,7
Polévka: zeleninová se špaldovou krupicí a vejcem 1,3,9
Hlavní chod: hrachová kaše, kuřecí roláda, finský rohlík, zelenina,

nápoj 1,6,10,11
Svačina: chléb, pomazánka z pečeného rybího filé, čaj,

zelenina 1,4,7

Úterý 28.4.2026
Přesnídávka: cereální houska, máslo, vařené vejce, kakao, ovocná

mísa 1,3,7
Polévka: celerová s ovesnými vločkami 1,9
Hlavní chod: segedínský guláš, bramborový knedlík, nápoj 1,3
Svačina: rustikální chléb, tvarohová pěna s pečenou kapií,

mléko, zelenina 1,7

Středa 29.4.2026
Přesnídávka: veka, jahodová pomazánka, mléko, ovocná mísa 1,7
Polévka: rybí se zeleninou a jáhlovými vločkami 4,9
Hlavní chod: hovězí na česneku, cizrnové těstoviny, nápoj 1
Svačina: kornspitz, pomazánka z cottage sýra s jablkem a

mandarinkou, mléko, ovoce 1,7

Čtvrtek 30.4.2026
Přesnídávka: černý chléb, pórková pomazánka, mléko, zeleninová

mísa 1,7,11
Polévka: zeleninová s masovými knedlíčky 1,3,9
Hlavní chod: krůtí maso v míchané zelenině, vařené brambory,

nápoj 1
Svačina: podmáslový chléb, máslo, plátkový sýr, zelenina,

mléko 1,7


