
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši,
3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko,
8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid
siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK
4.5. - 8.5.2026
Pondělí 4.5.2026
Přesnídávka: rohlík, rama, marmeláda, mléko, ovocná mísa 1,7
Polévka: zeleninová s čočkovými lupínky 1,9
Hlavní chod: penne s tuňákovou směsí a sýrem, nápoj 1,4,7
Svačina: rustikální pečivo, pomazánka z philadelphie, mléko,

zelenina 1,7

Úterý 5.5.2026
Přesnídávka: zapečená veka se sýrem, horká čokoláda, ovocná

mísa 1,7
Polévka: zeleninová s jáhly 1,9
Hlavní chod: chilli con carne s krůtím masem, grahamový rohlík,

nápoj 1
Svačina: chléb, vaječná pomazánka, mléko, ovoce 1,3,7

Středa 6.5.2026
Přesnídávka: žitný chlebánek, pomazánka ze sterilované cizrny,

mléko, zeleninová mísa 1,7
Polévka: hovězí vývar s perlovým kuskusem a zeleninou 1,9
Hlavní chod: žemlovka s jablky a tvarohem, nápoj 1,3,7
Svačina: rustikální chléb, pomazánkové máslo, mléko,

zelenina 1,7

Čtvrtek 7.5.2026
Přesnídávka: rýžová kaše s ovocným pyré, čaj, ovocná mísa 7
Polévka: rybí s pohankou a zeleninou 4,9
Hlavní chod: vepřové poděbradské maso, vařené brambory, nápoj

1,7,9
Svačina: podmáslový chléb, pomazánka z tofu paštiky,

zelenina, mléko 1,6,7


