JIDELNICEK

Pondeéli 5.10.2026

Presnidavka: rohlik, pomazanka z almette a pohanky, bila kava,
ovocna misa 1,7

Polévka: slepici s celestynskymi nudlemi 1,3,7,9

Hlavni chod: hrachova kase s cibulkou, okurka, Inény rohlik, napoj
1,6,7,11

Svacina: chléb, tvarohovéa péna se zeleninou, mléko, zelenina
1,7

Utery 6.10.2026

Presnidavka: ¢erny chléb, tofu Skvarkova pomazanka, mléko,
zeleninova misa 1,6,7,11

Polévka: rajska s ryzovymi vliockami 1

Hlavni chod: peceny lososvy burger, varené brambory , koprovy
dip, zelenina, napoj 4,7

Svacina: doméci pernik, mlé¢ny koktejl, ovoce 1,3,7

Streda 7.10.2026

Presnidavka: rustikaIni chléb, pomazanka z zervé a bazalky, mléko,
ovocna misa 1,7

Polévka: zeleninova s rybim masem a quinoou 4,9

Hlavni chod: hovézi po stroganovsku, dusena ryze s pohankou,
napoj 1,7

Svacina: zelna bulka s cibulkou, raj¢e, mléko 1,6,7

Ctvrtek 8.10.2026

Presnidavka: pudink s ovocnym prelivem, ceredlie, ¢aj 7

Polévka: bramboracka s cizrnou 1,9

Hlavni chod: pfirodni veprovy platek, varené brambory, zeleninovy
salat s mozzarellou, napoj 1,7

Svacina: bramborova houska, pomazanka z peceného celeru,
mléko, zelenina 1,7,9,11

Patek 9.10.2026

Presnidavka: zepecené tousty se syrem, kakao, ovocna misa 1,7

Polévka: celerova s ovesnymi viockami 1,9 —

Hlavni chod: Specle se syrovou omackou a kurecim masem, népo" ’ /
1,3,7 . o

[ ]
Svacina: podmadslovy chléb, pomazanka z tunaka, ¢aj, zele

1,4,7

Vysvétlivky alergend uvedenych v zavorce: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi,

3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejné (arasidy), 6 - S6jové boby (séja), 7 - Mléko,

8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid
sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi




