JIDELNICEK

Pondeéli 5.10.2026

Presnidavka: zitny chléb, zeleninova péna s ¢ervenou ¢ockou,
mléko, ovocna misa 1,7,9

Polévka: rybi s kernotem a zeleninou 1,4,9

Hlavni chod: ryzovy nakyp s ovocem, napoj 3,7

Svacina: Spaldova kostka, pomazanka z olejovek a tvarohu,
zelenina, ¢aj 1,3,6,7,11

Utery 6.10.2026

Presnidavka: chléb, rama, varené vejce, zelenina, mléko 1,3,7

Polévka: hrachova s hrachovymi kulickami 1

Hlavni chod: pecCeny karbanatek s pohankou a syrem, bramborova
kase, kompot, ndpoj 1,3,7

Svacina: kornspitz, pomazanka z luciny, mlé¢ny koktejl, ovoce
1,7

Streda 7.10.2026

Presnidavka: Cerny chléb, tvarohova péna s kapii, mléko, ovocné
misa 1,7

Polévka: zeleninova s ovesnymi vlo¢kami 1,9

Hlavni chod: hovézi rosténd, celozrnné téstoviny, napoj 1

Svacina: podmadslovy chléb, pomazanka z cottage syra, mléko,
rajce 1,7

Ctvrtek 8.10.2026

Presnidavka: zeleninovy salat s tunakem a téstovinou, ¢aj 1,4

Polévka: slepici s perlovym kuskusem a zeleninou 1,9

Hlavni chod: brambory zapecené s kurecim masem a brokolici,
okurkovy salat, napoj 3,7

Svacina: rustikalni pecivo, pomazanka z Cervené fepy, mléko,
ovocna misa 1,7

Patek 9.10.2026

Presniddvka: podmaslovy toustovy chléb, cizrnovd pomazdanka,
mléko, ovocna misa 1,7

Polévka: mlékova s bulgurem 1,7

Hlavni chod: krati kostky s ajvarem a zak.smetanou, kuskus, napq ’ /
7

Svacina: ovocny kolac s borlvkami, ¢aj, ovoce 1,3,7

Vysvétlivky alergend uvedenych v zavorce: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi,

3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejné (arasidy), 6 - S6jové boby (séja), 7 - Mléko,

8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid
sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi




