JIDELNICEK

Pondeéli 5.10.2026

Presnidavka: toustovy chléb, pomazdnkové maslo s pazitkou, bila
kava, ovocna misa 1,7

Polévka: zeleninova s mungo fazoli 1,9

Hlavni chod: dyriové rizoto se syrem, Cervena repa, napoj 7,9

Svacina: cerealni houska, pomazanka z ajvaru, mléko,
zelenina 1,7

Utery 6.10.2026

Presnidavka: jahlova kase, ¢aj, ovocna misa 1,7

Polévka: sicilska rybi se zeleninou a bulgurem 1,4,9

Hlavni chod: pfirodni kureci platek, baby karotka, varené
brambory, ndpoj 7

Svacina: podmadslovy chléb, pomazanka z almette, mléko,
zelenina 1,7

Streda 7.10.2026

Presnidavka: zitny chlebanek, cesnekova péna s pohankou, miéko,
zeleninova misa 1,7

Polévka: slepic¢i s nudlemi a zeleninou 1,3,9

Hlavni chod: koprova omacka, varené vejce, celozrnny knedlik,
napoj 1,3,7

Svacina: podmaslovy chléb, lusténinova péna, mléko, zelenina
1,7

Ctvrtek 8.10.2026

Pfesnidavka: toustovd Sumava, pomazanka z philadelphie, mléény
koktejl, ovocna misa 1,7

Polévka: zeleninova s cizrnou 1,9

Hlavni chod: rybi filé zapecené se syrem, bramborova kaSe,
zeleninovy salat, napoj 4,7

Svacina: domaci pernik, mléko, ovoce 1,3,7

Patek 9.10.2026

Presnidavka: zitny chléb, rama, varené vejce, mléko, ovocna misa
1,3,7

Polévka: rajska s ryzovymi vioCkami 1 ’ ,

Hlavni chod: celozrnné téstoviny s boloriskou omackou z kritiho \
masa se syrem, napoj 1,7

Svacina: Spaldové kostka, pomazanka z olejovek, Caj, zelen

1,4,6,7,11

Vysvétlivky alergend uvedenych v zavorce: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi,

3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejné (arasidy), 6 - S6jové boby (séja), 7 - Mléko,

8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid
sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi




